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REGULAMIN OBOZU SGA BIALYSTOK W ELKU 2020

Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowiazuje si¢, skladajac zgloszenie uczestnictwa w obozie letnim
,przestrzega¢ warunkow niniejszego regulaminu, oraz regulaminu o$rodka w ktorym ob6z jest organizowany.

W czasie obozu, ze wzgledu na bezpieczenstwo, uczestnicy sg zobowigzani $cisle stosowa¢ si¢ do polecen
wychowawcow (trenerdéw).

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za sprzet elektroniczny, rzeczy wartoSciowe oraz rzeczy
pozostawione podczas pobytu lub w $rodkach transportu.

Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosoéw, picia alkoholu, stosowania $srodkow odurzajacych.
Uczestnik wypoczynku powinien by¢ zaopatrzony w indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas pobytu na
zajeciach w pomieszczeniach zamknigtych oraz w autokarze.

Cisza nocna obowigzuje od 22.00 do 6.00. Uczestnicy obozu maja by¢ woéwczas w pokojach (po wieczornej
toalecie) i nie mogg przemieszczac si¢ po budynku, ani go opuszczac,

Telefony komérkowe sa w depozycie u wychowawcow. Uczestnik moze korzystaé¢ codziennie w ustalonym czasie
z wychowawcg grupy.

Uczestnik lub jego rodzice, badz opiekunowie ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez niego
podczas pobytu na obozie.

Uczestnik obozu nie moze bez zgody wychowawcy/instruktora/trenera oddala¢ si¢ z miejsca zamieszkania lub
miejsca zajec.

Uczestnik zobowigzany jest do poszanowania sprzgtu i utrzymania porzadku na terenie obozu.

Uczestnik obozu zobowigzany jest odnosic si¢ z szacunkiem do kolegow, wychowawcow i innych osob.
Uczestnik obozu zobowigzany jest informowa¢ kadre o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu. Dopuszcza si¢
zazywanie lekow osobistych, po wczesniejszym zgloszeniu oraz w oparciu o o$wiadczenie rodzicow/ opiekundéw
prawnych.

Uczestnik powinien przestrzega¢ obowigzkow zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2
m) oraz przestrzegania wzmozonych zasad higieny.

Uczestnik powinien dezynfekowac rgce za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspolnych, sali
treningowej — wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujace zostaly umieszczone. Oraz stosowac si¢ do czgstego i
doktadnego mycia rak zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwtaszcza przed i po korzystaniu z toalety.
Uczestnik powinien stosowa¢ zachowania pro higienicznych: unikania dotykania dtonmi okolic oczu, nosa i ust,
zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka, jak najszybciej wyrzucenia
chusteczki do zamknietego kosza i umycie rak.

Podczas positkow na obozie uczestnikow obowiazuje: obowigzkowa dezynfekcja rak dostepnym plynem na
wejsciu, pobranie sztuécoOw zapakowanych w serwetki, na czas positku zaj¢cie miejsca przy stole ze swojg grupg
wychowawczg zachowujac 2 metrowy dystans od innych grup, uzywanie tylko swoich sztu¢cow, nieczgstowanie
innych uczestnikoéw swoim positkiem, picie tylko ze swojego kubka, odniesienie wykorzystanych naczyn do
okienka, obowigzkowa dezynfekcja rak ptynem dezynfekcyjnym przy wyjsciu z jadalni.

Podczas obozu obowigzuje posiadanie odpowiedniego obuwia i stroju sportowego, dostosowanego do rodzaju

zajec¢, pogody, warunkow terenowych.






