w e e @ D —

10.

I1.

Biatystok 01.09.2023

REGULAMIN
Stowarzyszenie Gimnastyki Artystycznej SGA Bialystok

POSTANOWIENIA OGOLNE

Stowarzyszenie SGA Bialystok dziata jako stowarzyszenie w oparciu o statut.

Warunkami przynalezno$ci do stowarzyszenia sa:

ztozenie deklaracji cztonkowskiej,

optacanie sktadek cztonkowskich,

uczestnictwo w zajeciach.

Kazdy uczestnik Stowarzyszenia zobowigzany jest do dbania o swoja sprawnos$¢ fizyczng oraz jej
systematycznego podnoszenia. W zwiazku z tym Stowarzyszenie zapewnia organizacj¢ calorocznych
zaje¢ o charakterze ogélnorozwojowym i specjalistycznym.

Uczestnik zaje¢¢ sportowych prowadzonych przez SGA Biatystok zobowiazany jest do wykonywania
polecen trenera dotyczacych sposobu wykonywania ¢wiczen, oraz przestrzegania ogélnych zasad
bezpieczenstwa.

Kazdego uczestnika obowiazuje punktualnos¢, zdyscyplinowanie, obowiazkowos¢, kultura osobista

oraz aktywny udzial w zajeciach sportowych.

Obowiazkiem uczestnika zajg¢ sportowych jest kazdorazowe informowanie trenera przed przystapieniem
do wykonywania ¢wiczen o swojej chwilowej niedyspozycji, ztym stanie zdrowia i innych ograniczeniach
uniemozliwiajacych badz utrudniajacych wykonanie ¢wiczen.

Kazdy uczestnik zaje¢ ma prawo do odmowy wykonania ¢wiczenia, gdy uzna, Ze jest ono niebezpieczne dla
jego stanu zdrowia. Odmowa musi by¢ zgloszona do trenera prowadzacego zaj¢cia. Trener ma prawo do
pbézniejszego wyjasnienia takiej odmowy z rodzicami/opieckunami dziecka.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ sportowych musza posiada¢ odpowiedni stroj gimnastyczny, uzgodniony z
trenerem, oraz wymagany sprzet gimnastyczny w zaleznosci od grupy zaawansowania. W szczegolnosci
dotyczy to posiadania ustalonego i obowiazujacego stroju klubowego podczas udziatu w zorganizowanych
przez klub publicznych prezentacjach i uczestnictwa w zawodach.

Brak wlasciwego stroju klubowego moze by¢ podstawa dla trenera o odsunigciu dziecka od
reprezentowania Klubu, oraz o udziale w zajeciach/ prezentacjach/ zawodach.

Na sali treningowej podczas ¢wiczen obowigzuje bezwzglednie konieczno$¢ zmiany obuwia na
napalcowki, skarpetki Iub inne obuwie — pod warunkiem dopuszczenia ich przez trenera prowadzacego
zajecia.

Uczestnicy zaj¢é sportowych zobowigzani sg dbaé o sprzet sportowy znajdujacy si¢ w sali treningowe;.

OPLATY I UBEZPIECZENIE

Dziewczynki uczestniczace w zajgciach objete sa ubezpieczeniem NNW, podczas trwania zaj¢¢. Dodatkowo
jest mozliwos¢ wykupienia 24 godzinnego ubezpieczenia w Stowarzyszeniu (w ramach Polisy Klubowej).
Zasady oplat ujete sa w regulaminie optat SGA Biatystok.

3. ORGANIZACJA ZAJEC

Dzieci przypisane sa do odpowiednich grup i treneréw. Grupy te maja jednoznacznie okreslone miejsce i
terminy zajec.

Nie ma mozliwo$ci samodzielnej zmiany grupy, dni treningu ani trenera bez wczesniejszej zgody

Zarzadu Stowarzyszenia.

W przypadku nieobecnos$ci dziecka na zajeciach jego grupy, Stowarzyszenie przewiduje mozliwo$é odbycia
¢wiczen w ramach zaje¢ innej grupy, lub w innych terminach po wcze$niejszym uzgodnieniu z zarzagdem. Brak
obecnos$ci na zajgciach nie jest podstawa do zmniejszenia miesigcznej sktadki cztonkowskie;.
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Rodzice nie moga przebywac na sali treningowej podczas prowadzonych zajeé¢, z wylaczeniem procesu
naboru oraz zgloszonych przez Zarzad ,,dni otwartych”.

4. USTALENIA KONCOWE

Poza niniejszym regulaminem, Stowarzyszenie zastrzega prawo do zdefiniowania innych regulaminéw,
dotyczacych kwestii reprezentacji i barw klubowych, zmian przynaleznos$ci do klubow, kar i nagrod.
Uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego, oraz pozostatych
regulamindéw obowiazujacych w Klubie

Zarzad Klubu zastrzega sobie prawo do wlasnej interpretacji zapisow powyzszego Regulaminu. W
kwestiach spornych decyzja Zarzadu jest decyzja obowigzujaca.

Nastepstwem nieprzestrzegania w/w punktow sa:

niedopuszczenie przez Trenera Prowadzacego do zajeé,

upomnienie stowne,

powiadomienie rodzicow/opiekunow,

prace spoteczne,

wykluczenie z grona cztonkow.

Regulamin zatwierdzony przez Zarzqd SGA Bialystok, dnia 01.09.2023 r.



