Regulamin
Mistrzostw Wojewddztwa Podlaskiego
w rekreacyjnej gimnastyce artystycznej
dla Szkét Podstawowych.

Cele:
1. Popularyzacja gimnastyki i uSwiadamianie potrzeby jej uprawiania w ,,ztotym wieku
motoryczno$ci”, jak i w catym okresie szkolnym.
2. Ksztattowanie umiejetno$ci wykorzystywania swoich predyspozycji i sprawno$ci.
3. Umiejetnos¢ dbania o wtasne ciato i zdrowie oraz zapobieganie wadom postawy.
4. Wpltyw na wzbogacanie zaje¢ ruchowych w szkotach o gimnastyke.
5. Integracja dzieci i poznanie przez nich rywalizacji innej niz wy$cigi, czy liczba goli.
6. Propagowanie tworzenia oddziatéow sportowych od najmtodszych klas.
Uczestnicy konkurencji sprawnos$ciowych:
1. Uczniowie szkot podstawowych, ktdrzy zdotajg opanowac elementy obowigzkowe
i wymogi przedstawione ponizej. Ucznidow wytaniajg wychowawcy, czy nauczyciele
wychowania fizycznego, na podstawie wiasnych odczué (selekcja wewngtrzklasowa), lub na
proshe dziecka, czy rodzica.
2. Wszyscy uczniowie klas sportowych o profilu gimnastycznym, bedg rywalizowa¢ tylko
na poziomie swojej klasy, ich uktady ¢wiczen i wymogi bedg inne niz dla pozostatych
uczniéw, a klasyfikacja oddzielna.
3. Uczniowie bedacy licencjonowanymi zawodnikami sekcji sportéw gimnastycznych
rownieZz mogg by¢ klasyfikowani osobno.
Organizatorzy:

SGA Biatystok oraz trener i nauczyciele ze Szkoty Podstawowej 12 im. Zygmunta Glogera w



Biatymstoku.

Termin i miejsce:

15 kwietnia 2024 r. (poniedziatek)

8:00 —12:00/14:00 (w zaleznosci od liczby zgtoszen)

Szkota Podstawowa numer 12 w Bialymstoku, ul. KEN 1A (hala sportowa, budynek gimnazjum)
Zgloszenia i warunki uczestnictwa:

1. Zgtoszenia (zatgcznik nr 2) nalezy przesyta¢ drogg elektroniczng na adres
Sga.bialystok@op.pl do 1 kwietnia 2024 r.

Liczba miejsc ograniczona!!! Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

2. Ucznidw startujgcych obowigzuje znajomos¢ wymaganych ¢wiczen.

3. Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy: kostium gimnastyczny lub krétkie spodenki

czy getry, przylegajgca koszulka, baletki lub skarpetki oraz upigete wilosy.

4. Opiekunowie dostarczajg organizatorowi w dniu zawodoéw zgody rodzicéw na
uczestnictwo dziecka w Mistrzostwach (zgody ponizej).

5. Potwierdzeniem zgtoszenia zawodnikow bedzie email zwrotny od organizatora,

a po 10 kwietnia email z planem godzinowym mistrzostw.

Informacje bedg réwniez zamieszczane na stronach internetowych oraz profilach
facebookowych SGA Biatystok, Szkoty Podstawowej nr 12 w Biatymstoku.

Informacje techniczne:

1. Zawodnicy startujg w klasyfikacji indywidualnej osobno dla klas VIl i VIII, jak i w klasyfikacji
druzynowej, gdzie Srednia punktéw wyliczana jest na dang szkote przy minimum 4 zawodniczkach.
Kazda klasa ma te same wytyczne.

2. Klasy sportowe o profilu gimnastycznym bedg rywalizowaty tylko w swojej klasie.

3. Bedg wyznaczone rézne stacje Cwiczen. Na kazdej stacji bedg odbywaly sie starty

rownocze$nie w celu usprawnienia przebiegu mistrzostw.



4. Najwyzszg wage ma uktad Ewiczenh grupowych, wage $rednig majg skoki, a stacje sitowe
i sprawnosciowe okreslone sg niskg wagg oceny.

5. OceniaC zawodnikéw bedg trenerzy, instruktorzy oraz sedziowie gimnastyki
sportowej, artystycznej i akrobatyki sportowej oraz nauczyciele wychowania
fizycznego.

6. Dla zawodniczek przewidziane sg medale i dyplomy, natomiast dla klasyfikacji druzynowej (szkolnej)
puchary.

Postanowienia kohcowe:

1. W Mistrzostwach mogg startowa¢ osoby, ktére nie majg przeciwwskazan do udziatu
w konkurencjach sportowych.

2. Obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie obiektu oraz niezbednego sprzetu do
przeprowadzenia zawoddw.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci z tytutu nastepstw nieszczesliwych
wypadkow wyniktych nie z winy organizatora.

4. Organizator nie odpowiada za zagubione rzeczy.

5. W sprawach spornych wyniklych w trakcie imprezy, decyzje podejmuje organizator.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz programu imprezy

w zaleznoSci od ostatecznej liczby uczestnikdw i sytuacji epidemiczne;j.
Bezpieczenstwo i higiena:

1. Uczestnikiem Mistrzostw moze by¢ tylko osoba zdrowa.

2. Obowigzkiem organizatora jest zabezpieczenie obiektu oraz niezbednego sprzetu do
przeprowadzenia zawodow.

3. O godzinie startu i zakonczenia wraz z dekoracjg danej klasy organizator poinformuje
w minutowym planie Olimpiady po uptywie terminu zgtoszen.

4. Moze zostaC narzucony limit uczestnikéw z jednego rocznika o czym poinformuje



organizator jesli zajdzie taka konieczno$¢.

Kontakt:

Anna Sokotowska — 664134050

Serdecznie zapraszamy do udziatu.

Uktadu grupowe taneczno-akrobatyczne — wymogi dla klas VII-VIII
Uktady zgodnie z przepisami Polskiego zwigzku gimnastycznego.
Elementy obowigzkowe (kolejno$¢ dowolna)

1. Przewrét w przdd do rozkroku 0,8

- NN ugiete 0,1

- podpieranie rekami z tytu

przy wstawaniu 0,3

nie poprawne wykonanie 0,5

2. Stanie na rekach (2s) i przewrét w przod 1,5

- ugiete NN, btad stop 0,3

- brak pionu 0,5

- brak wytrzymania 0,5

3. Mostek (2s) 0,6

- ugiete NN lub RR 0,3

- brak wytrzymania 2s 0,3

- glowa dotyka podtoza 0,5

4. Skton tutowia w przdd (dtonie na podtozu) (2s) 1,0
- T powyzej 45 stopni 0,5

(plecy okragte) 0,3

- NN ugiete, roztgczone, 0,5

btad stop 0,1



5. Dowolny szpagat (2s) 0,6

- niepetny szpagat 0,5

- bfgd stop 0,2

- skrecone biodra 0,2

- brak wytrzymania 0,5

6. Przewrot w tyt 1,0

- nn nie ztgczone 0,2

- broda dotyka KP 0,2

- btad stop 0,2

6. Przerzut bokiem (gwiazda) 1,0
- ugiete NN 0,2

- btad stop 0,2

- brak szpagatu 0,2

7. Element dowolny max 1,5 wg wyceny sedziego -

8. Element dowolny max 1,5 wg wyceny sedziego -

Zgloszenie udziatu w Mistrzostwach Wojewddztwa Podlaskiego dziewczgt w rekreacyjnej gimnastyce
artystycznej dla Szkét Podstawowych.

Lista zawodniczek (Imie i nazwisko Klasa, Nazwa i adres szkoty, Nr polisy ubezpieczeniowej)

Zgody rodzicéw/opiekundéw

WyraZzam zgode na udziat mojego dziecka w Mistrzostwach Wojewddztwa Podlaskiego dziewczgt w
rekreacyjnej gimnastyce artystycznej dla Szkét Podstawowych, ktéra odbedzie sie w dniu 15 kwietnia
2024 r. w Bialymstoku.

Réwnocze$nie oSwiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan do wykonywania

¢wiczenh fizycznych. WyraZzam zgode na publikacje wizerunku dziecka w relacjach zdjeciowych



z Mistrzostw. O$wiadczam réwniez, Ze zapoznatem/am si€ z Regulaminem Mistrzostwach Wojewddztwa

Podlaskiego dziewczgt w rekreacyjnej gimnastyce artystycznej dla Szkét Podstawowych.

(podpis rodzica



